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Los efectos del cambio climdtico constr-
fuyen una de las principales preocupa-
ciones globales y un gran desafio para
la sociedad, los cientfficos y los politicos.
La educacion es un pilar fundamental
para formar jovenes conocedores de
U entorno Yy sensbles a los problemas
Medioambientales. Solo desde el conoci-
Miento se puede adquirir conciencia de
la verdadera dimMension de la crisis eco-
logica y se pueden articular respuestas
tanto a nivel individual como colectivo.

Con este cuaderno didactico queremos
apoyar a los centros educativos en la
indispensable labor de educar en Materia
de lucha contra el cambio climatico, a
fravés de la poderosa herravienta que
representa la educacion ambiental.

El cuaderno incluye pasatiempos y conte-
nidos dirigidos al alumnado de Bachilerato
y Ciclos Formativos. Ademds de conver-
firse en un excelente apoyo para trabgjar
distintas Materias en el aula de una Mane-
ra divertida, estos pasatiempos desperta-
ran en el alumnado el interés por los pro-
blemas ambientales y proporcionardn las
herravientas que estan al alcance de
cualquier persona o famiia para enfren-
tarse eficazmente al cambio climatico.

Esperamos y deseamos que los Mas jove-
nes entiendan que la lucha contra el cam-
bio cliMatico no sblo es un reto sino que
tambien es una oportunidad. Porque cuando
los ciudadanos Modifican sus estilos de vida
en sus pueblos y cudades, desencadenan
un efecto Mariposa que ferming contriby-
yendo a la transicibn hacia un Mundo Mas
Justo y sostenble.



Personaliza tu cuaderno con fus datos

Este cuaderno pertenece a:

NOMBRE
APELLIDOS

Estudio el Grado
Ciclo Formativo Medio
Grado
En el centro Sisar
Estudio Privero
Bachilerato
en el centro Segundo

Si encuentras este cuaderno extraviado puedes
dejarlo en la conserjerfa de Mi centro o llamarve
a este teléfono:
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UFFF que calor I La Mayorfa piensa que el
cambio climético solo va a suponer que haga
mas calor. Bah, tampoco serd para tanto !
Pero es Mucho Mas complicado y desde luego,
mucho M&s grave. Un calentamiento de la
afmosfera provoca una reaccion en cadena 00
que afectard a nuestra vida y a la de las
especies con las que compartiMos el Planefa.

® G

Habra Mas fenomenos extremos como .
huracanes, tifones, inundaciones, sequias,
olas de calor y veranos asfixiantes. Los

Junto a la pérdida de biodiversidad, el cambio
climtico representa el Mayor reto al que se
enfrentard la humanidad durante este siglo.
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Los glaciares y casquetes polares se
derretiran, provocando que el nivel del
BN mm W var e cleve y que desaparezcan algunas
costas e incluso islas de poca altitud.

dafos en las ciudades, pueblos, cultivos e
infraestructuras serdn elevados.

i >
ENERGIA g

Se consumird Mucha Mas energa. Ya hay
Muchas personas que no tienen suficiente
dinero para pagar la factura de la luz y

que, por tanto, no pueden permitirse encender iy
el aire acondicionado cuando hace mMucho calor.

Millones de personas se verdn obligadas a emigrar
lejos de la tierra donde nacieron. Son los llamados
refugiados climaticos. No siempre serdn bien
recibidos en los lugares a los que se desplazan,
apareciendo conflictos por odio y xenofobia.

DS INVASORES

. o Para sobrevivir, algunas especies se ﬂ ‘

desplazaran a nuevos lugares, donde
se convertirdn en plagas de cultivos,
avenazardn a las especies autbctonas
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Los habitats de las plantas y los animales . 2
sufrirdn grandes cambios. Las especies

que No Sean capaces de adaptarse a N
dichos cambios, terminardn por extinguirse.




¢QUIENES PUEDEN
RESOLVERLO?

La Mayorfa de los gobiernos y las Es iMprescindble que los ciudadanos echemos

organizaciones internacionales intentan una Mano. Tu puedes ayudar en la lucha

evitar el cambio clmatico. Pero parece contra el cambio cliMatico Mucho Mas de lo que

que sus esfuerzos no son suficientes. Maginas. Recuerda que aparte de ciudadan@
eres CONSUMDOR@.

¢COMO PUEDE

CONTRBUR M1 FAMILR?
Ahorrad luz, agua y gail
BN B

Producid pocos residuos
y separadlos para su reciclado.

Los establecimientos que
Visitdis para comprar
vuestros aliMentos, ropg,
dispositivos electronicos y
resto de bienes de consumo.

Los proveedores a quienes
contratais el suministro de
la luz, el agua y el gas.

Los bares, restaurantes,

cines y centros de ocio. Las marcas de los
Caminad y usad la bici y el productos que consumis.
fransporte piblico en lugar

~ del coche. R

En este cuaderno encontrards otras ideas para hacer
frente al cambio cliMatico en tu vida cotidiana.

¢QUE OTRAS COSAS

DEBO SABER?

Es Mportante informarse sobre el origen y la composicion de todo lo que comprdis en casa y
saber s las empresas que producen vuestros bienes y servicios son responsables con el Medio
ambiente y con sus trabgjadores.

No todas las empresas son iguales. Hay empresas cerca de tU casa que se preocupan por
ofrecerte productos locales, sanos, que respetan a los aniMales y que hacen todo lo posble por
mejorar el cliva. Acércate a visitarlas.
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. Existen organizaciones Muy poderosas relacionadas con la industria del petroleo y las energfas sucias
que, para Mantener sus negocios, presentan el cambio clidtico como un complejo jerogifico dificl de
OIFICULTHD descifrar. Son lo que se denominan NEGACIONISTAS del cambio climatico. Desconfia de sus mensajes.
Solo pretenden confundirte. Pregunta a tus padres y Mira a tu alrededor: ¢Acaso no es evidente que el

clia estd cambiando?

Resuelve los tres jeroglficos. La Mecanica es sencilla: averigua
qué letra o grupo de letras se esconden detras de cada iMagen
y une todo el texto resultante. Tendrds que echarle un poco de
iMagihacion.

LA PRIMERA EN

ESCAPAR
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A veces comemos aliventos que han recorrido Mies de kildmetros desde el lugar donde se prodyeron
hasta la tienda o el super. Esos aliMentos son un problema porque para transportarlos es necesario
quemar combustibles y, por tanto, generar contaminacion. Cuanto M&s cerca de casa, Mejor.

Adunto a cada alimento encontrards la bandera del pafs donde suele cultivarse.
Una vez que hayas decidido de qué pafs se trata, introdicelo, letra a letra, en su sitio
correspondiente en el crucigrama (horizontales de izquierda a derecha, verticales de arriba abajo).

Te regalamos algunas letras para que te resulte un poco Mas sencillo. ¢CoMo estamos de geografia?...

DIFICULTAD

parte procede del extranjero. CéMo podemos saber eso?
La respuesta es Muy sencila: leyendo los ETIQUETADOS.

Aungue algunos de estos alientos ya se cultivan en Espaiia, la Mayor
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. El'hogar es un gran productor de emisiones contaminantes. Como el COZ no se ve, no soMos conscientes
de ello. Cada vez hay Mas aparatos eléctricos y electronicos que consumen electricidad y que, por tanto,
tienen una HUELLA DE CARBONO. Es iMportante conocer cudles son los que Mas contaminan.

DIFICULTAD

De cada aparato eléctrico salen dos cables que iMplican diferentes
consuMos de energfa. Solo uno es valido. Elige los cables correctos y retne las letras que irds
encontrando. Ordénalas adecuadamente y formaras la palabra misteriosa que completa la frase.

¢ QUE ES UN KWH ?

El kiovatio hora
(kwh) es la
unidad de medida
que utlizamos
para determinar
el consumo de
energia electrica.
Actualmente, el
precio que paga-
Mos en Espaia
por cada kwh
es de unos 12
céntimos de euro.

(Lﬂ;‘ e DISPOSITIVOS

"STAND BY"

A Son aquellos que
disponen de un piloto
luminoso, habitualMente
N de color rojo, que indica
que el aparato se
0 encuentra en un Modo
de espera 0 reposo.

LLos aparatos con
“stand by no necesitan
encenderse por completo
CONSUMOS MEDIOS para ser reutiizados;
ANUALES DE UN basta con suspender

HooAR espAfoL==> 03 KWH  TTKWH 60 KWH  TOKWH  24TkWH 259 KWH 288 KWH 960 KWH su estado de reposo.

. El consumo “stand by”
representa aprox. el

|0% del gasto energético
............................................... de una vivienda, lo que

Al consumo oculto de enerdia eléctrica de los s ’gggcﬁ en unos

aparatos “stand by’ también se le conoce oMo CoNSIMO...... : & e




A los jovenes les chifla la comida basura. ttoy no te vamos a contar que esta alientacion es Mala
para tu salud. Nos vamos a centrar en lo Mala que resulta para la Tierra. ¢De donde vienen los

ingredientes del Mend burguer de una cadena americana de comida rdpida? Muy atent@ |l DFICUCTRD

En la iMagen se Muestran los desplazamientos que sufren los principales ingredientes del
Mend burguer desde sus lugares de origen hasta el punto de venta en la provincia de Jaén.
Busca en infernet la distancia de cada una de las rutas Marcadas en el Mapa. Rellena las

casilas azules con los kiléMetros obtenidos. Continda realizando las operaciones que se indican.
Al final obtendras la cantidad de dibxido de carbono que produce tu Mend burguer.

ALGUNOS EJEMPLOS PARA
QUE PUEDAS COMPARAR

I GRAMOS DE CO2
I KIL0GRAMoS b CO2
TONELADAS DE CO2

N'SOL0 FAMILA 4 pusLo 1500
ACTIVIDADES QUE IMPLICAN INDIVIDUD. MIEMBROS~ HABITANTES

S + v

Ver un video de Youtube
BROALZ ko detootie | 3| 1y |G
| AlMacenar un correo en el
a ordenador durante 1 afio 10| 40 1

Conducir un patinete eléctrico
durante 1 kiometro 1o 60 4]

Enviar un emal de 1MB | 19 76 285

Conducir 1 kilometro 731 29 1095

en Motocicleta

Ver la television 185 780 2825

durante 1 hora
Una hora de uso de
ordenador 234 936 351

Poner el aire acondicionado
durante 1 hora 2:27 9,1

coMo Jdaén con 638.000 habitantes. Solo tienes que
multiplicar los valores de la privera columna por ©38.000

Puedes hacer 10 MisM@ el cdlculo de las
emisiones contaminantes para una provincia

kg de

kMo X O 15 = :

......................................... . C0z
Suma todas las distancias Multiplica la casila anterior por
de las casilas azules 0)5. El valor 0J5 es un factor

de conversion que transforma los
kiémetros recorridos en kiogramos
de dibxido de carbono emitidos

EOIECIENEN =




. LLa alimentacion es una de las actividades cotidianas que MAs iMpacto tiene sobre el cambio climatico. No
solo influyen los desplazamientos de los alientos, como ya hemos visto. Tambien influye la composicion
de nuestra deta. Las frutas, verduras y hortalizas tienen una huella de carbono Mucho Menor que los
productos de origen animal.

DIFICULTAD

m El tablero inferior contenfa un texto que se ha descompuesto en columnas. Armate de

paciencia y coloca de nuevo las columnas sobre el tablero de forma ordenada. Aprovecha las letras y cuadros azules que se
aportan coMo ayuda. Te resultard Mucho Mas facil si comienzas por averiguar las 2 palabras que se encuentran en la Gitima
fla (casllas grises) y cuyas definiciones se indican. Al finalizar, podras leer una reflexion sobre una de las actividades que
Mas Mpacto tiene en la lucha contra el cambio climdtico.

Cmmo) | [
Q A ( 0
E
i A R [E
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A B E
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R C || f
C 0
T 0 Y T
T D Al

Definicion | (seis letras)- En deporte, MoviMiento de un objeto que se desvia de la trayectoria normal.
Definicion 2 (once letras)- Lugar cerrado, disefiado para retener el calor y que se destina al cultivo de plantas.
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Cualquier actividad cotidiana produce gases de efecto invernadero. Es obvio que desplazarse en coche .
0 encender la calefaccion de gasol son actividades contaminantes. Sin embargo, comprar una prenda
de vestir o comer en un restaurante del barrio podrian parecer actividades inocuas para el Medio
ambiente. Eso es debido a que desconoces coMo se produjeron y desde donde vigiaron tanto las
prendas de vestir de tu armMario como los aliMentos que consumes.

DIFICULTAD

El gréfico representa coMo se reparten las emisiones de gases de
efecto invernadero entre los diferentes sectores que ocupan la vida de
un ciudadano cualquiera. Examina con detenimiento las pistas y rellena las casilas azules
con los sectores que asignarfas a cada porcentaje.

| SECTOR DE. t L SICIOROE.

SECTOR DE.

 SECTOR OF. @D
| SECTOR DE.

SECTOR OF. @

| SECTOR DE.

o F | SECTOROE O)

@ ¢! sector "MOBLIARO, EQUPAMENTO Y CONSERVACION @ E! porcentaje del sector “0CIO, CULTURA Y HOSTELERIA®
DE LA UJENDA” sima junto al de “SALUD Y ENSENANZA”  es 2 puntos superior al de “ELECTRICIDAD, GAS Y OTROS
el 6% del total de emisiones. COMBUSTIBLES".

0 El sector “ALIMENTACION” no representa el porcentaje 6 El sector “SALUD Y ENSENANZA” emite la tercera parte

M4s elevado. del porcentaje del sector “UMENDA Y AGUA”.

o El sector "ROPA y CALZADO” tiene el Mismo porcem‘@)e que @ El sector “ELECTRICIDAD, GAS Y OTROS COMBUSTIBLES”
la suma de los sectores “UVENDA U AGUA” y “OTROS produce la Mitad de emisiones que el sector “TRANSPORTE
BIENES Y SERUICIOS”. Y COMUNICACIONES”.



La fabricacion y la inciheracion del pldstico emiten grandes cantidades de gases contaminantes a la
atmosfera. A pesar de ello, el plastico esta por todas partes. Platos, cucharas, juguetes, ropa, aparatos

DIFICULTAD electronicos, Muebles, envases de alimentos, botellas, botes y bolsas de todo tipo. tHasta algunas pastas
de dentes contienen diminutas bolitas de plastico

Algunos paises han declarado la guerra al pldstico a través del cobro de iMpuestos especiales a
las bolsas de plastico o de la prohbicion de los recipientes y cubiertos de plastico de un solo uso.
En algunos de ellos se ha prohbido por completo la fabricacion, la Mportacion y el uso de cualquier
objeto hecho con pldstico, bajo Multa y penas de prision.

Busca en la sopa los nombres de varios pafses que han incorporado la
erradicacion del plastico dentro de sus polfticas de lucha contra el cambio cliético (en horizontal, vertical y diagonal;
tanto del derecho como del revés). Dispones de dos ayudas: su siueta y una pista informativa.
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As a consequence of cliate change, the habitats of thousands of species are being destroyed or

modified. For those who cannot run away this involves a decrease in their populations which can end

in their extinction. Since we all have a little bit of responsbility in cliate change, it is in our hands to

do the best to prevent further extinctions.

P

Strange-looking Australian
Marsupial. It spends Most of
the tiMe up in the eucalyptus
trees on whose leaves it
feeds.

|

In this game you will have to find out the names of several species
threatened with extinction by clivate change. Once you have the word
cross out each of their syllables on the board. If the animal were “Monkey’, you should cross out 2 boxes:
MON and KEY. Finally, read the sentence that is revealed with the remaining syllables. What wil it say...?

\ NSTRUCTIONS |

DIFFICULTY

One of the lar,
‘ifémwores on Eagrifsj It
ves in the ice of fhe
North Pole (2 vyors)

Cetacean that Measures
about 25 Meters and weighs
about 100 tons. Its name
consists of 2 words; the
first one refers to the color
of Pocoyo's clothes.

Native Auerican feline, also
called “Mountain lion”. If you
trandlate it into Spanish,
there is a sports brand
that uses this name.

there would pe

and therefor,

the most valuable
lanet. Withoyt

"0 polinatiop,

o plants,

and long arms that lives in
the trees of Indonesian
tropical rainforests.

Deforestation to

g
A private with reddish hair

plant oil palMs
is destroying
its habitat.

J

A huge Mammal with

large ears and a long
trunk that lives in wild

herds in Africa.

of an
Empire.

that cannot fly. The
first word of its name
is Used to define the
Monarch

BONOBUS Q @
A

b,

4
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u

ine in the |
It is he largest feline in
world along with ﬂ\e lion.
Its fur is orange with bla_ck
lines and it has long white




DIFICULTAD

lipio. Introduce sus noMbres, letra a letra, en el crucigrama. En
la columna de color gris aparecera otro residuo que, en contra de
lo que Mucha gente piensa, no se puede llevar al punto liMpio.

Tiene algo que ver separar los residuos domésticos y depositarlos en contenedores de reciclgje con la
lucha contra el cambio clivatico?. i, y mMucho. Al reciclar, evitamos la extraccion, el transporte y el
procesamiento industrial de las materias privas (=recursos naturales). De ese Modo, reducimos Mucho el
consuMo de energia y la emision de gases contaminantes a la atmosfera.

Todos los residuos de esta pagina Consulta toda la informacion sobre puntos limpios en
INSTRUCCIONES se deben depositar en un punto http://resurja.com/ servicios-en-tu-Municipio

Los Medicamentos
caducados o0 que no
se van a utiizar, asf
COMO SUS envases
(tanto los de carton
como los de plastico)
deben depositarse en
los PUNTOS SIGRE
que hay disponbles

en las farmacias. @

[Las capsulas de café no se pueden reciclar debido a los restos de café de su interior. Se deben
depositar en el contenedor gris. En Espaia se estia que se tiran Mas de ©.500 willones de
capsulas vacias al afio. Esta cifra no solo es insostenble para el Planeta sino para nuestros

EIEAE




"Qué voy a cambiar yo, una sola persona entre milones que siguen haciendo las cosas Mal...”
has escuchado o tu MisM@ has pronunciado esa fatidica frase. Lo cierto es que, a lo largo de la historia,
hubo personas que a pesar de estar solas y de encontrar multitud de obstaculos, cambiaron 1as cosas.
Por favor, no te dejes convencer de que una sola persona no puede cambiar el Mundo. Esa idea solo

demuestra cobardia e irresponsablidad.

BOJAN SLAT

(Holanda, 27 afios)

En 20l cuando tenfa 16 arios,
Bojan encontrd mMas plasticos
que peces durante un dia de
buceo en Grecia. Esto le preo-
cupd tanto que en 2013 fundd
“The Ocean Cleanup’, una or-
ganizacion sin &nimo de lucro
que desarrolla tecnologia para
extraer plastico de los océanos.
Su intencion es extraer 80
toneladas en los proximos 5
anos. En 2017 fue nominado
Europeo del afo.

UACOUBA SAWADOGO

(Burkina Faso, T4 afios)

Este agricultor africano es
conocido como “el hoMbre que
frend el desierto”. Usando una
técnica agricola tradicional,

fle capaz de restaurar tierras
desérticas para que los rboles
pudieran crecer en ellas de
nuevo. Grracias a Yacouba, han
sido reforestadas 3 millones de
hectareas del Sahel. Muchas
personas de diferentes partes
del Mundo han solicitado que se
le conceda el Premio Nobel.

RUAN HRELIAC

(Canada, 30 afios)

Tras escuchar a su Maestra
afirMar que los nifos africanos
no podian i a clase porque
fenfan que caminar largas dis-
tancias a diario para conseguir
agua, Ryan comenzo a recau-
dar dinero para construir su
priver pozo en Africa. Su Fun-
dacion ha construido ya unos
900 pozos, suministrando agua
a Mas de 800.000 personas.
Fue el ciudadano Mas joven

en recbir la Orden de Ontario.

Do 9 182 8

", Seguro que

T3

DIFICULTAD

SANE GOODALL
(Reino Unido, 87 afios)

Revoluciond la biologia gracias
a su estudo de 60 afios sobre
las interacciones sociales de los
chiMpancés. A pesar de su
avanzada edad, Jane sigue
vigiando por todo el Mundo
300 dias al afio concienciando
sobre la conservacion de los
ecosistemas y la biodiversidad.
Quien sabe cudl serfa el estado
actual de las poblaciones afii-
canas de privates sin el em-

\peﬁo y el sacrificio de Jane.

Si existe una “influencer” del Medio
aubiente en el siglo XXI, esa es sin
duda la_joven activista sueca Greta
Thunberg. El siguiente texto recoge
una de las frases Mas conocidas de
Greta. Para desvelarla tendrds que
descifrar el cbdigo numérico que se
esconde detras de las letras del
alfabeto. Recuerda que el MisMo
niMero representa a la Misma letra
y que no hay ningln orden, es decir,
la letra A no se corresponde con

el niMero 1nila letra & con el 2.
Aprovecha las cuatro letras cuyos
codigos te Mostramos.

T1H 16 8
TBH 16
THBH® DB
TE86 1
V6T /ST
TRH BB
T3 9563

0”9 7643201

615 & 1

L _COnGo

ABCDE

HNGND
11112
MNOPQ

innn

RSTUV

8] 1L ]



DIFICULTAD

Si eres de I@s que cambias U sMartphone cada I8 Meses, debes saber que eres responsable de una emision
Media de ©3 kilos de CO2 por afio. Silo haces cada 5 afos, habrds reducido tu huella de carbono hasta
los 19 kilos anvales de COZ. La huella de nuestro paso por el Planeta depende en buena parte de nuestras

decisiones de consumo.
LLas emisiones contaminantes de las acciones cotidianas pueden parecer ,NSTRUCCIONES

Noches en hoteles
de 4 y 5 estrellas
(44,3 kg CO2/noche)

Horas de ordenador
(60 g CO2/hora)

: =9 de ternera
(5 kg COz/unidad)

Litros de vino
(2,3 kg CO2/litro)

O

227
+COz

OO O O

Z 96 114
00 H,N tCoz  tC0z

Oo(\‘

Reducir nuestra huella de carbono es cuestion de voluntad. Fliate, por ejemplo, que si controlas un poguito

Kllémetros en avion
(0,28 kg CO2/km)

insignificantes cuando se analizan de Modo aislado. Pero... équé ocurre cuando las extrapolamos
a toda una vida? En esta actividad tendras que emparejar cada producto o servicio con la huella
de carbono generada por su consuMo acuMulado a lo largo de una vida adulta Media en Esparia

(unos 73 afos). Usa las cifras aportadas para hacer tus clculos.

Noches en hoteles de 3
estrellas (22,3 kg COz/noche)

Kllos de naranjas
(0,14 kg CO2/kg)

.

O
184
t COz

las horas que pasas navegando por internet, a veces perdendo el tiempo, conseguirds un gran iMpacto a largo plazo.
Hagamos las cuentas: i reduces 1 hora de consumo de internet al dia, evitaras la emision de 420 g de CO2 a la semang, 1.8 kg al
Mes y 21.6 kg al afo. Si proyectamos esa cifra a tu vida completa, podrias evitar la emision de il 1,5 TONELADAS DE COZ I

COECIENEN -




Una de las claves en la lucha contra el cambio cliatico consiste en huir del CONSUMISMO, es decir, .
del consuMo excesivo e innecesario de bienes y productos. (Cudntas camisetas tienes en tu armario?,
podrias apariarte con la Mitad sih que tu calidad de vida se viese afedada lo Mas MiniMo?, Jcudntos
videgluegos has dejado de usar pocos dias después de su compra? ACK

DIFICULTAD

lNSTRUCUON ES Averigua el nombre de las 10 provincias espafiolas que se ocul’ran

detras de los anagramas, localizalas en el Mapa Mudo de la Espaiia peninsular y anota las
letras contenidas en su interior. Cuando las escribas todas seguidas en las casilas grises,
aparecera una frase del filbsofo espariol Fernando Savater relacionada con el consumismo.

Cada afio, el ciudadano espafiol Medo ...
... genera 480 kilos de basura

;00R] ... desperdicia ©3 kios de comida
GSHB":IS ... gasta 429 euros en ropa

QUE? ... gasta 1185 euros en combustble

... gasta 258 euros en regalos naviderios
... pasa 1.630 horas delante del televisor

ANAGRAMAS NV @~

... Miles de ninos africanos y latino-
aMericanos recorren diariamente
MIENTRAS una Media de © kilbmetros en busca
E de agua, @ Menudo descalzos o con
zapatos fabricados con Material
reciclado de la basura.

B roirs
B CARECES
HUECAS
SERENO
VALIA

B C08RADO
BALCONEAR
B LAMRiA
B LATINGIA
AZOMAR

<ol HEC]

it

EAC) -1=I51E:R




SULUCIONES

( JEROGLIFICO h

|- La priera letra de ESCAPAR - E
LA PRIMERA EN
ESCAPAR

2- Nimero 50 en romano = L

;o i e KL
o 3- Prenda de vestir informal - POLO POLO
Nitrogen @ 4- Siubolo quivico del nitrogeno = N
16000 5- Signo “POR” menos |a letra P = OR NORTE

0~ Taza de t6 - TE

I- Siubolo quiico del oro = AU B
- n 2Z- Pito Menos el himero Pi = TO AUTOMOVIL
3- Telefono movi - MOUL

|- Segunda nota musical del

pentagrama = RE
2- Eninglés, “por ejemplo” REFORES*
se escribe “for example” - FOR  TACION
3- Solo una de las cuatro
estaciones = ESTACION )

_ PALABRA MISTERIOSA
( o -
| |m [==4 faudl [ —|._al
== e
=] 7] <&
i‘;' I—Cl:——:lG:zc—a:l
\ |\—I—J o :lG:lD (=" ~
6

O3KkWH  TTkWH  BOKWH  TOKWH  241KWH 258 kWH 288 KWH 960 KWH

A F N A M 5§ A T

[MTETXxT1ITcTo

LETRAS CRUZADAS

Al consumo oculto de energla eléctrica de los L rANTAOMA
aparatos “stand by también se le conoce coMo consuMo: FANTASMA i

&/

CALCULO MATEMATICO

TR o s

Los kiometrajes Mostrados son aproxiMados.
El ingrediente n® 5 son nuggets de pollo.
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SULUCIONES

ORDENAGRAMA CRIPTOGRAMA
AOnEDnOE == ME PARECE INCREIBLE
N[UURESCENTE @‘ ) 76 8 1HB2WH 9 92 8 1B 9 ®%1”2NH
. @ Pu1 g g g E[R[vLel11¢) [apEmas FERSONAS O'G
jelcla QUE ESTAN AQUI
IREED 7T FWTTE TITT ﬂll
B Clalelel e PR A e BEHEY
SERERL TE86 WERTE B
CTEoTe 1 |CaME10 CLIMATICO wuo s
TLelLlelvI T TsTolR - [7]19] 1 17|11
LLEGUEN EN JETS
71 13 19 H 19 B 1H 4+ 18 RSTUVY

2 2 1
Los falleres mecanicos disponen de un servicio especifico de _P E 1 y_ é D _Q § .

recogida de neumdticos usados.

Consmo | coz | COZ ewitido
€Oz emitido anval | emitido [en vida aduita
por unidad - | {unos 73 afios

[Esparia) | al afio |°g, Esparia)

(VAIZINSTN  O14kg por kio MTkg | 238kg| OJ7t

UNO 2,3kg por litro © 22,31 529 kg 38t
- 60gpor hora | 6 h/da 13l4kg| 90t

OSMETEN 77, 3kg por noche| T noches | 156 kg 14t

eT0) 1Ml 44, 3kg por noche 7 noches! 30l kg | 227t

BURGUER Skg por unidad | 2 x semanal 520 kg 38t

38 4 2211
OIS 96 0,28k por k1 [9000 k| 2520 kg| 184 +

SORIA
CACERES
HUESCA
ORENSE
AVILA

B coroosa
B BARCELONA
B ALMERA
B ALcaNTE
ZAMORA

GEOGRAMA




AUTOEVALUACION

LLa primera tarea que una familia cualguiera debe llevar a cabo para Mplicarse Mas en la lucha contra el cambio climatico
consiste en pararse un rato a reflexionar en qué se puede Mejorar. Siéntate con tus padres y hermanos y haced una lista
de las Mejoras que podéis incorporar & las rutinas domésticas para reducir al M&xiMo vuestra huella de carbono. Tened en
cuenta que una de las ventajas de aplicar esas Mejoras serd el ahorro de dinero.

Intenta completar las 3 mejoras MEJORAS EN EL

MEJORAS EN LA
de cada caslla. Si te quedas en APROVECHAMIENTO
2 N0 pasa nada. COMPRA/ COMTRATAC'ON DE LOS RECURSOS

[
ALIMENTACION .
[
o
2 ROPA Y .
CALZADO
o
[ ]
CONSUMO
DE ENERGIA o
(gas, electricidad,
combustbles.) o
MOBLIARIO, .
APARATOS .
4 ELECTRO-
DOMESTICOS .
[ ]
5 0Cl0, CULTURA .
U HOSTELERIA
[ ]

@ Comprar a dario los aliMentos necesarios en @ Fabricar una compostera y utiizar el compost

lugar de hacer compras semanales/Mensuales obtenido de los residuos organicos para abonar
poco Meditadas. las plantas y las macetas.
Alaunos @ Uender el coche y usar coches de alquler por @ Crear junto a familares y amigos una base de
£ c)EMgL oS horas cuando sea necesario. datos de los lbros y videguegos que podemos
@ Pasarnos a una cooperativa de energias infercambiar en lugar de comprarlos nuevos.
renovables. ® Pedrr a famliares y vecinos Mas Mayores que
® Sustituir algunas de las comidas en bares por oS permitan revisar su ropa antes de tirarla.

Juegos de Mesa con familares y vecinos. ® Mejorar el aislamiento de las ventanas del salon.



AUTOEVALUACION

LLa forMa en la que nos desplazamos de un lugar a ofro es un componente clave de nuestra huella de carbono. Nadie
duda que caminar o ir en bicicleta entrafia beneficios tanto para el mMedio ambiente como para la salud. Lo que quizas
no esté tan claro es en qué Medida contribuyen nuestros desplazamientos cotidianos al cambio climatico cuando optamos
por Medios de transporte Menos sostenbles. Vamos a verlo.

Sequro que tienes en tu Movil alguna aplicacion de esas que calculan los kilbMetros que te desplazas. Sino la tienes,
descargatela (STRAVA es una buena opcion).

Selecciona una semana cualquiera y recverda Medir con la aplicacion todos y cada uno de los desplazamientos que
realices durante esos 7 dias, por pequerios que sean (al instituto, a casa de un amigo, al parque, al burguer...).
Elige una semana norMal; i eliges la seMana en la que viglas en avion por vacaciones, no serd representativa.

Anota en la fabla la cantidad de kilmetros recorridos (FILA 1) y el medio de transporte empleado (FILA 2) para
cada desplazamiento. En la tabla hay un total de 19 desplazamientos. Esperemos que sean suficientes.

Usa las siguientes lefras para rellenar la FILA 2/ & ple, ® bici @ tranvia o fren, O autobis, @ moto, @ coche

Si algin desplazamiento fuese inferior a un kildMetro, andtalo como una fraccion de kilbmetro. Por egjemplo, si te
desplazaste 700 Metros, tendrds que escrbir 0,76 en la tabla.

1 KILMETRoS
RECORRIDOS

2. MEDIO DE

TRANSPORTE

3. C0z AsociADD
A 1 KM EN ESE MEDIO

4 €02 EMTIDD

D7 D8 D3 DIO DM DIZ D13 DW DB OB DI7 DI D19

Para rellenar la FILA 3, utiliza los siguientes valores de emisiones que dependerdn de los valores de la FILA 2:

Q-0 -0 ©-0020-006 ®-02 @-020

Para rellenar la FILA 4, multiplica los valores de las FILAS | y 3. M HUELLA DE
CARBONO ES DE

—C3 &)

Suma todos los valores de la ALA 4 y multiplica el resuttado por 52. Escribe AQUI
la cantidad obtenida. ¢Qué representa esa cantidad?: La estimacion de TU HUELLA
DE CARBONO PARA UN AKIO COMPLETO, es decir, los kilos totales de dibxido de

carbono que produciras a 1o largo del afo. kg de CO2 por afo

J

=

Compara tu huella
anual de carbono
con la de otr@s
coMpaner@s de
clase y escribe aquf
tus conclusiones
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LA DIPUTACION DE JAEN CON L0S = = OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE
I\

A 8 & 8 8 &8 f @ R @ BE §R E PR R E R E DR B E DO
EL FINAL DE ESTA PELICULA

DEPENDE DE TOD(@S.
DEPENDE DE TI. TU DECIDES.
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